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Q\£efte fono le conftitutioni & otdi 
nationi generalméte da obferuar/i in 
tutti li monafterii della Citta Se Dio 
cele di Verona,fì exempti come no 
exempti,per la regolata cófèruatioti 
del religiofo uiuer di quelle,per quc 
fte non derogando a le regule Se al 
tre conftitutioni laudabili Se religio 
fe che fono foli te oflferuarfì indetti 
monafterii*. 



On authorita ordinaria 
& apoftolica noi Gio* 
Mattheopla Iddio gra 
ti a Vefcouo di Verona 
Se Legato apoftolico co 
authorita fpeciale di N*S+ a conili tui 
re Se reformare gli monafterii per cau 
fe certe Se rationabili da noi ben con 
fiderate uolendo màtenere il Religio 
fo SC regular uiuere delli monafterii 
della Citta Se Diocefe di Verona aci 

A ii 



ciò che Ternati gli facri uoti che hanr 
no profeflb/ procedano vergini pru/ 
denti con le lampade accefe in contra 
al fuo diletto fpofo, Statuimo & ordi 
namo le prefenti cóftitutioni da effer 
in perpetuo inuiolabilmente ofierua 
te éc fatte obferuarc* 

ET imprimis/ordinamochefi fer 
uino li precetti del fommo&op 
timo Iddio,amandolo con tutto il co 
re, condrizare a quello la uolunta & 
retta intenti one, amandolo con tutta 
la méte, Jtache lo intelletto fi fottopó 
ga a Iddio per fede (incera, có tutta la 
nima cioè appetito fenfitiuo fubiuga 
do il fenfo alla raggione & regolàdo 
lo fecondo Iddio & fimilméte aman 
do quello co tutte le forze efequédo 
co le opere etiam exteriori , pcrochc 
la fede fenza le opere e morta* Dapoi 
amare il proffimo come fe medefme 
a quello rnedefmo fine/defiderandoU 



quel bene che conuenienteméte ogni 
uno a fe medefmo defidera ? a perueni 
re alla felicita eterna* Et fimilméte fer 
uenfi gli precetti della*s*noftra madre * 
chiefa lì cerca'li degiuni come altre or 
dinationi/come generalmente di nei 
ceffitadi falute a qualuche conuiene* 
Seruino le religiole con ogni obferuà 
ria le foe regolo per mantenere lequa 
li & fare che fieno de parole & fatti 
in ufo i ciafeuno monafterio, habbia 
mo difpofte quefte ordinationu Deb 
beno ctiam con ogni fludio,perchc fe 
hanno detti nato alla vita perfetta , di 
giorno in giorno far profitto nella p 
fettione euangelica in cercare ncn fo 
lo di ofleruare gli precetti ima ancho 
ra gli confegli deUnsJefu chriftoco 
me et richiede il ftato monachale* 
Del lofficio diurno* Cap* primo» 

E Sfendofi detto dalla uerita ifallibi 
, le che bifognafemp orare poftudi 



no le fcrue de Iddio nel diiiino offi tio 
& fante hore canoniche^ la Abbatif 
fa ponghi diligentia che fi dichi bene 
& diftintaméte con deuotione & mo 
do intelligibile & ancora alle determi 
nate hore? fecondo il comu corfo del 
le hore,lequali foleno feruare le perfo 
ne religiofe di vita religiofa* Et fe pu 
re per raggioneuole caufa bifognafle 
mutare tal hore cioè quanto al temi 
po,maflìme lhora del matutino no lì 
facci fenza expreffo confenfo del lori 
dinario,& fian le monache feruenti a 
detti offitii/ & metta diligente cura la 
matre Abbatiflfa, che le negligenti fia 
no corrette fecódo Ianticha ulànza & 
confti turione di ben regolati mona/ 
ftcriijdi grado in grado fecondo che 
e la tardità a uenir in choro* Ne fi de 
ueno tali ordini ottimaméte inftitui 
ti preterire/ma ciafcuna fia notata fe/ 
condo il fuo difetto* Ne ardifeanori/ 
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dere,ouer ragionare/o far alcuna dift 
folution nel facrificio della laude con 
clquale fe honorifica,N*S* Dio alqua 
le ragionano le religiofe mentre che 
celebrano loffitio diurno , pho come 
ben difciplinate ferue debbano con ti 
more ÒC reuerentia parlare col Tuo Si 
gnore al cut imperio ogni cofa obe/ 
difce* Sieno follecite & frequenti alla 
fancìa oratione laquale uolemo che 
adogni modo fi faci ogni giorno in 
comune in choro linucrno dopo ma 
tutino Iettate dapo nona 7 & non fia li 
cito ad alcuna partirli fenza necelììta 
o licentia dela mane & le negligenti 
fieno corrette* Et non deuc tal coma 
damento parer duro in modo alcuno 
peroche chi ha uolunta di far bene 6£ 
conofeer dio ha pena po mai far ne 
penfar altroché elTer con lui / penfar 
& parlar con lui 7 bC di lui, & far co 
la che a lui piaccia tanto publicamen 



te quanto priuatamétef Ma non fi pè* 
fino per dir parole affai fenza elcuai 
tion di mente cflfer exaudite/ ma con 
purità di core & copontion di lagrii 
m-iSc honefti fufpiri con ardente de/ 
fiderio di dcuentar fempre megliorf 
& crefcer di di in di nel fanto propo 
Tito della religione* Aggiongano alla 
oratione li frequenti degiuni SC maf/ 
fime le fcxte ferie SC aduéto come fem 
pre fono foliti li ueri religiofi perho 
che quelle fono quelle arme con che 
fi uince il demonio la carne, & il mó 
do ne fi diCpèfi circa del digiuno del 
uenere & del aduento mai fenza caui 
fa/& quefto non fi facci generalmeni 
te a tutte/fe non fofle per cafo nel tem 
po de li eftremi caldi & allhora fi po 
tri a far quefto uenere ne li caldi eftre 
mi,& quefto rare uolte quando la re 
gola non haueffe precetto di ciò inco 
trario»Ordinamo anchòra per leaare 
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ogni pericolo de Tcandalo che no fiif 
no ponticelli ncle chiefe de le mona* 
chci& che fìa uno aitare concio co la 
ferrata p odire !a meffai come e di coi 
(lume di quali tutti li bé regolati mo 
nafteriu 

Del Canto & dcla priora. Cap* ii* 
t T perche gli canti cneruano gli 
animi & la profeflione de mona» 
che lequali deueno più prefto piange 
re folitarie co trifteza(cQmc hanno il 
nomc)cantàntes & pfalentes in cordi 
bus come dice lo apoftolo / che dare a 
càtare co arte accio la uarieta del càto 
non moui a uanagloria le fcrue & fpo 
fc del Signore Erettamente prohibei 
mo che da mo inanzi niun monade 
rio di móache ouer fuore podi ufarc 
in choro fenon canto fermo femplicc 
& uniforme,anzi più pretto douereb 
beno leggere le facre littere plano & 
chiaro/con uoce quietai con attétion 



di mente che occupar hntelletto Bc il 
t^mpo nelle notole & raggióe di mu 
fka,Et perche fole aitai uoke accade* 
re che la Abbadefla fi per le cotidiane 
et continue occupationi gie occorre 
nel goucrno fuo téporale & fpiritua» 
le del. monaflerioj come anche forfi p 
fua mala caufa fi [troua negligente in 
non hauer conueniente cura ne folli 
citar 8£ far frequentar nel tempo fuo 
ordinato lofficio diurno debito & ,p 
prio alle ucre figliole & ferue del* Ni 
S»Dio non poflfendo ouer non uolen 
do effa efTere prefente udendo proue 
dere atal difetto ordinarne uolemo& 
comandamo che in ogni monafterio 
ogni anno fi debba clieggere da tutto 
il capitùlo nel tempo della ellettione 
delli foi officii a balotte fecrete óc no 
altramente per fugirc ogni occafione 
deftrepiti& difturbo potria interne 
inrc Come e anche optìrna-ufanzaier 



debito de ogni regulato monajftetjb 
una priora la più matura ferriata & in 
feruorata nel fanto amore & timore 
di dio,laqual fia di continuo infieme 
t con tutto il conuento coli in choro 
come améfa &.Iauoratotio,& fia fem 
prc cóla Abbadefla nelle cofedel mo 
nafterio , & fia tale priora reuerita $£ 
ubedita prima dopoi la Abbatifla >U 
faccia lufficio con in choro come in 
rifcttorio quàdo la abbadefla farà ab 
fentej féza laquale la abbadeffa no pof 
fa ne debba uendere ne fpendereoucr 
determinare cofa alcuna pertinente al 
monafterio anchora minima, et cofi 
ùmilmente intendemo et uolcmo fia 
no elette a fcrutinio fecreto et non al 
traméte la abbadefla et diferete et ce! 
Jerarie deie quali fi dira alle quali ge 
fiano defìgnate tutte quelle foftantie 
et difpenfa del fua gcuerno et officio 
.daJJa.abbadefla fecondo ci folito delli 
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òfleruanti! et ben regòlatf monaderii» 

Di clegere le diferete et dei no far co 
fa diportaza fenza il capitu*cap + iiu 
"C T accicxhe ogni cofa proceda re/ 
^golatamente comandiamo che in 
ciafeuno delli monaftmi predetti ca 
pitulariter fi clegano ogni anno in p 
petuo(ooue che le monache uelate fe 
rano {opra il numero di qiridici)qua 
tro aImeno,8£ doue non paflara detto 
numero/doe delle più antiche madri 
del monafterio & ben fcnfate/8t auan 
ti fi elegano fi facci ìtédere a noi oue 
ro al Vicario noftrojlaquale elettione 
non habbi effetto alcuno fenza la pre 
fentia,& confirmation noftra,, et coli 
fuccefliuamente fe inftituifeano et fie 
no intimiate le madre Difcrete de co 
figlio, et fenza linteruento et authori 
ta di quelle la AbbadefTa che fera prò 
tempore non facci ne far poffi cofa al 
cuna dimportanza pertinente al moi 



batterio et alla difpofitione del comu 
uiuere et laudabile cónfuetudine et of 
feruantia di quello Et precipue non 
fi facci contratto di compra ne di ué 
dita/ne locati onc/ne liberatione ne al 
cuni altri inftrumenti dimportanza 
(fecódo che e debito)che non interué 
ga,lautborita et conlcnfodcl capitulo 
conuocato*Et quefto fi comanda alla 
abbadciTa fotto pena di fufpcfione del 
labbadeflfato co iplo incurrenda fecon 
do la difpofitione di facri canoni* 
Et di quefto quando non fioiTeruaffi 
ciafeuna monacha del n lonaftcrio fot 
to pena di digiuno di tre di in pane 
et acqua per ogni uolta fia cbligata 
auifare o fate auifare noi o il Vicario 
noftro accio che tutte le cofe dimpor 
tanza(come e predetto) fieno ben di/ 
fpofte et che labbadefia non facci paf/ 
fare le cofe a fuo modo, Jmmo aco il 
Gonfeflfore fe fapera extra confefllon 



ifjuefta et altre transgreffioni dimpor 
\ tanza , et non (e gli facefle pretta et 

(officiente prouifionc per Jabbadeffa/ 
I (libito Jo denutie a noi o Vicario no 

f ftro , accio fi pofli fare rimedio alli 

, pnncipii de mali,et mancando il con 
feffore denuntiarla, habbi a fare la me 

! defma penitentia> Et ioffitio delle fo i 

praditte diferete duri per unoannof 

[ i Dopoi ìlquale debano uacare dui an 

| ni prima che poflìno hauere pi u deti 

| to offitio,. faluo fe per carefha di mar 

[ dre et cxccllente bontà et fofRcientia 

[ di qualcuna appareffe a nei o Vicario 

I noftro & a tutto il capitulo cófirmar 

: f ia non fe poflendo megliorare* 

Di no far prattica in eleggere* Cini» 

"C T perche molte uolte dalli capi p 

j -^cedeno & beni & maIi,perho uo/ 

; gliamo che le Abbadeflfe priore, viea 

I rie,& altre officiali canonicaméte Oe 

no elette , Onde comandiamo chefi 
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nel creare abbadeffc,comc altri officia 
li dimportanza, niflfuna habbi ardire 
fare prattica, ne fauoreggiar per ami/ 
cicia o parentela, o comodo particola 
re,ne ufare fraude,o partialita alcuna 
nel balottare fotto graue colpa» Et ri; 
corditi il confelTore di darli penitent 
ria conuéientc, maflime fecondo che 
uedera che uifi incorre fpeflfo» 
Et perche douc fono più giuditii iui 
fononiu fani confeglii, fieno difpeni 
fati gli officii a ballotte per il capitu» 
Io,ouero(le fufTe di poco momento)* 
almeno per labbadelTa infieme con le 
di farete , Ma fopra tutte le altre cofe, 
labbadeffa Se capitulo habbino dilige 
tiflima cura che le facri (lane 8£ roda/ 
re fieno matrone tempadc&exempla 
ri di approuata uita, Oc parlamenti fa 
ui & reIigiofi,conciofa,che quelle fo/ 
no caufa di molti beni ouero dì mòl 
te mali, fecondo che elle fono,Et ithu 
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mero delle rodare non fia manco di 
quatro? doue fono tante Torcile che fi 
poni fartvEt alla elettione di dette ab 
batdeflfe de altre offici ali pdette uoglia 
mò euer prefetti noi ouero Vicario o 
altro nollro commetto per accettare li 
uoti di qualuche,& tacédofi detta elet 
tione fenza la prefentia de cófenfo. no 
ftro fia nulla, de in loco di quelle fi eie 
geràno altre non fenza punitione del 
le mobedienti, Et le rode &C parlatorii 
filano chiauati con doe chiaue diffef 
renti , de doe delle più antiche rodare 
tenghino le chiaui,ciafcuna la fua, & 
non apri ne aprire polli luna fenza 

altra* 

Della uita comune di uoto di poueri 
ta de del gOuerno della Abbatififa cer 
ca le forelle dC del lauorare,& delli pre 
fenti* Cap. v* 

VOgliamo etiam fecondo cóman 
dano le lor regole,che hanno j>i 

niello 



meflfo per folenne uoto di ofTeruarei 
& fecondo la uita apoftoliea/ilebee Ja 
foftàtia della religiofa Oc monacale m 
ta,che fi urna incommune di tutto,fì 
del ueftirc Se calzare/ come mangiare 
OC beuere/& ogni altra cofa*Et che lab 
badefla fecondo la facilita del monade 
rio ben comméfurata preceda alli bi 
fogni delle forelle con diferetióe de ca 
ritade circa il uiuere & ueftimcnti de 
cofe neceffarie alle celle, facendo come 
madre prouida di famiglia bé regola 
ta/nellaquale e fenon unaborfa, anti/ 
uedendo nel principio dellanno le oc 
correnti neceflita delle fue figlie, & le 
trate con le foli te elemofine per poter 
prouedere & fia diligentiffima, & uer 
fo tutte eguale & charitateuole, accio 
che laltre monache, lafciate le folicitu 
dini delle cofe terrene,fieno feruenti, 
nelle cofe fpirituali,& pronte nelli foi 
exercitii,obedienti in femplicita di co 
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re in tanto che niuna fappi alcuna co 
(a efler fua,cum fit che niffuna habbi 
più in fua liberta il uolere ÒC il nò uo 
Iere,ne etiam il corpo che Ha fuo per/ 
ho de di in di habbi lufo delle cole a 
libero beneplacito & uolunta non fe 
duta ne ftòrzata,della madre* Altrimé 
te faccendo fono proprietarie & uiola 
trici del uoto della poucrtade che e 
non folo non hauere cofa alcuna coi 
me fua propria, ma ne àcho delìderar 
di hauerlat Laquale AbbadeiTa nò de 
ue permettere che alcuna forella polle 
da cofa alcuna in dàno de lanima fua 
con amor & affetto di pprietade, ma 
più pretto priuarla di quella cofa che 
fenfualmente & tropo carnalméte pof 
Tedesche permetter che per tale affetto 
fipriui della felicita eternai auertifca 
fi circa quefto delipuerini che fi tcn/ 
gano,& fi ornano tanto uanamente bC 
ad inuidia 8C gara UquaU no uolema» 



che per niente da qui indrieto fi din 
no fora del monafterio come a farne 
pala,& faria molto bene no li metter 
mai fora ancho nele proprie chiefie*. 
Vnde etiam ordiniamo che labbadef 
fa infieme^con le Difcrete cerchi ogni 
mefe le celle delle forelle inquirendo 
diligentemente fel fi tiene Oc poflede 
cofa alcuna contra la regola et le con 
ftitutioni et uolunta di fuperiori t ce 
(e gli fera trouato cofa hauuta fenza li 
centia,fiagli toltajet fia punita acerba 
mente,fecondo la qualità et quantità 
<*Iel furto et circunftantie di quello,ct 
fe fera alcuna che recufi laflar uedere 
et moftrar ogni cofa alle predette ma 
-dre et difcrete comandiamo fotto pe/ 
ria di digiuno di tre di allabbadeflaet 
tiferete antedette?che debino denuni 
ciarla a noi o uicarjo noftro per douc 
re eflfer punita come proprietaria et 
rebellet Per tanto colei che tenira co 
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fa alcuna p fi in particufari come fua 
propria oueramente occòltara alla fu 
periore fua fappia che con Juda tradi 
torc farà allinferno danata+Ne ctià fìe 
no o famegli o fornitrici di alcuna in 
particular ma chi feruefiain comune 
feruitio di tutto il monafterio* Ne et 
fi facci da per fi particular mangiar cf 
cette le inferme , ma ciafeuna fana fia 
contenta del comun uiuerc,& fe man 
gi in refettorio delli cibi conuenienti 
alla rcgola,doue fin che fi mangi,fi le 
ga talmente forte che fintenda*Lt coli 
ctiam fi facci quado fi lauora nel lauo 
ratoriOtEt tutti li guadagni fian porti 
infieme in commune,&: fe deferiuino 
comedi fotoordinaremo,Ne ardifehi 
alcuna pur penfare non che tenire il 
fuo guadagno per fetEt accio che fot 
to la occafione di quefii lauoreri non 
feguiti cofa che fia i poco honore di* 
N*StDio/8c del monafterio/&prciudi 



tio della falute delle Torcile, fi cómani 
da ftrettiffimamente che da qui auan 
tijfi deputi una maeftra deli lauori, la 
qual fia una delle difcrctc che accetti 
tutti li lauori che uengono portati,8C 
ella li facci lauorar a quelle gli parerà 
fia conueniente/& ella mcdeuma qua 
dofaràno lauoratùli reftituifca fenza 
che alcuna di quelle che lauorano ua 
dano alla rota^Et quefta maeftra fia fé 
pre la medefma èxcctto quando haucf 
fe legitimo impedimento , & in quel 
cafo deputi una fubftituta pur delle di 
fcrete fue compagneschi fallerà fera 
punita dalla abbadeffa di giegiuno di 
tre giorni,& poi perfeucrando, in per 
nitentia piugraue arbitraria da efla & 
da noi & dal noftro uicario tutte adu 
que in comune fi affatichino Stufino 
ogni induftria fappendo che quella c 
ueramente fagia e prudente uergine, 
laqualc fa preponere il be comune al 



ben particolare fe deueno concordare 
lifatti con le pàrole,conciofia che nel 
Ja religione no fi dice mio ma noftro 
dernonftrando etram nel parlare la ui 
ta commune*Ne fia in liberta della ab 
badefla fpendere gli denari a fuo moi 
do fi delli lauoreri eoe delli altri gua 
dagni 7 ma le fpendino fecondo gli hi 
fognh& meriti delle monache con fa 
puta & conferito delle difcrete»Et auer 
tifcafi ben che non fi piglino a lauo/ 
rare lauoreri fcadalofi & de uanitade, 
& non fi diffipino gli beni del mona 
fterio, Immo diligentemente fc difpé 
fino alle necelììtadc 7 ,pho nifluna ma/ 
di prefenti ne etiam (otto fpecie di eie 
mofina :& nifluna poflì accettar ne 
madar etiam una minima cofetta fen 
za Iicétia della fuperiore, & fe in quel 
lo alcuna excedeflè 7 Iabbadefla infieme 
con le Difcrete la correga. Et fe Iabba 
defla excedeflc lei in diffipare gli beni 



del monafterio,le monache fieno obli 
gate fotto pena di far quadragefima 
qirideci giorni con degiuno a ncftro 
beneplacito^ eflfer prillata del officio 
del monafhp dui anni,auifare a noi o 
al Vicario noltro la eiemofina che fi 
HolclTe fare, fi facci incómun per lede 
putate a quello fecondo la facilita del 
monarteriOjche per tal caufa le mona 
che non patifehino notabiliter* Et co 
trafacendofi , la prima uolta degiuni 
tre dijSC laltra uolca fia punita a bene 
placito noltro, pho che niuno po do 
nare quello che non e fuo ne tare fa/ 
cr jficio de rapina* Ne màco fotto pre 
tetto di feruitio alcuno fi dia ne pane 
ne altra cofa qual fi uogli?,fenon per 
le deputate predette lcquali deueno ef 
fere non manco diferete & prudenti 
che amoreuoli, & charitatiue*Medefi 
fnaméte perche non pertiene alle mo 
nache dedicate al culto diurno e con/ 



fecrate al noftro fignor Iefu Chriflo 
confumare tempo nelle uanita delle 
nozeifi prohibilfc che non fia più al/ 
cuna Iaqual pigli imprefa di fare a fe/ 
culari limili opere di palla come fon/ 
no littere brazad:ui o altre (come lor 
dicono)gentilezzc 7 ma come e il uero 
carnalitade perdita di tempo fpefofen 
za utile,& impedimenti gr^ndillìmi 
de profitto della religione e alli offi/ 
cii debiti ♦ excetto pero per qualche 
infermo o debile di qualche perfona 
da bene che ne haueffe bifogno e no 
di meno di licentia dela Abbadeffa co 
me etiam ogni altra cofa* 
Pene contra le proprietarie & del pre 
Tentar tutto ciò che fi riceue a la Ab 
badefla* Cap+ vi* 

ET accio chcl peftifero uicio della 
Propnetamon conducili lclerue 
delAlStDio a perditióe, bc ogni uno 
il fuga per rifpetto della pena etiam 

corporale 



corporale quantum magiormente do 
uena mouere la colpa de pena eterna 
comandiamo che qualuque lauorara 
de guadagnara in particolar/ Se no co 
fegnara {ubito ogni guadagno & elei 
mofina o dono o qualunq; altra cofa 
nelle mani della madre & diferete da 
elTer diuifa a ior beneplacito in ufo co 
mime o particolar di alcuna i come re/ 
cercara il bifogno& qualuq; occoltai 
ta cofa alcuna cómettendo il danofo 
furto, oltrala grauiflìma colpa della 
uiolatione del fuo uoto ilquale con le 
proprie labre ha prometto a noftrOtS* 
Dio ? fia porta in pregione o in ceppi 
per uno mefe & più fecondo le circo 
(lamie che aggrauarano la colpa. 
Se alcuna robara cofa concetta a laltra 
in fuo ufo i & la tenira fenza licentia 
di quella a cui era concetta/non fia fri 
olta dal confeflòr fe non reftituifee pri 
ma U lacifta a tanta colpa* 
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Se le queftuanti uenderanno biade / o 
altre elemofine trouate fenza licentia 
della AbbadefTa bc faputa bc confenfo 
èxpreffo delle Difcrete fieno pofte in 
Ceppi g uno mefe bc afflitte coninol/ 
ti degiunii& fe la minore accufara la 
maggiore fia fciolta/8d fe non accufa/ 
radia fotto la mcdeOna pena* 
Et quando farà màdato ad alcuna del 
le monache cofa pertinente fi al man 
giar come altre neceflìtadc da perfone 
non fofpette/fe colei a cui e mandato 
allhora ha bi fogno infrante bc prefen 
te fia in liberta della AbbadefTa infiei 
me con tutte o maggior parte delle di 
fcrete cocederle o tutto o parte in ufo 
di quella tanto quato le bifogna alho 
ra di prefente confidcrati li bilbgni et 
delle altre con charita,laquale non cer 
ca le fuc cofe, & fieno rigorofe labba/ 
deifa bc difcrete in fe bi in tutte le ali 
tre in feruarc giuititia* Ma per alcun 
Q 



modo non uoglfamo che fe gli pófìi 
conceder dette clemofine per fpcnder 
in fuperfluitade,& uani ornamenti di 
celle/oucro camere non conueneuoli 
alle fpofe del crucifixo*Ondc fe gli Ce 
ra trouato in cella ad alcuna cofe fecu 
Iarefche/cometapezzarie uafi di deh/ 
tie/ uani odori & fpeieefcefliue,& fimi 
li pazzie ? uogliamo che colei fia priua 
di poter parlare alli parlatorii per meli 
doi,& altre pene arbitrarie fecondo la 
qualità della perfona* Etiam ordina/ 
mo che le elcmofine fieno prefentate 
alla AbbadefTa ut fup*& che fieno fent 
te dalla borfiera ouero frrittora dilige 
temente con li nomi delli benefattori 
liquali nomi fieno recitati ogni uener" 
di in capitulo in prefentia d^Ile forel 
fe accio rendi no grafie a N*S*Dio, de 
fappino per cui pregare per non cari 
fchar nel bruto uicio della ingrati 
tudine* 
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JTanfa (òpra le ueftimente* Gap* vii* 
~C T accio la fcnfualita non habbi il 



-■-'nome di necefifaa,cómadiamo che 
le moache no pollino hauer i fuo ufo 
più de una cucullatouero due una bo 
m e una ucchia per poterli mudare p 
lauar,& cofi fcappulari+Nó più de due 
toniche,& fei carni fe lequali non de/ 
ueno efler di lino come uogliono fa/ 
cri Canoni , maffime appreiTo le mo/ 
nache di»s* Benedetto* Non più duna 
pellizza, & fimilmcnte non habbino 
più duna mutatoria di calzaméti/uno 
bono & uno uecchio*Et feruifi nel ue 
(lire lordine della mifura èc grandezi 
za,delli colori conueneuoli,&: honefti 
fecondo la regola & laudabile condii 
tutione delli offeruanci & antichi mo 
nafterii,& le contrafacienti fieno pri/ 
uate non folamente di quello che gli 
fera trouato oltra quefta tanfa/ma an 
cora di una parte di quelo che glie taf 
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fatOtEt quando riceuera un ueftimen 
to o calzamento nouo,refegni il uec/ 
chio alla + M*Abbadefla per li bifogni 
de altri ne mai fegli polli cócederc ol 
tra detto numerose no occorreffe ad 
alcuna qualché'neceffaa che bifognaf 
fe concederle qualche auantagio col 
confeglio delle diferete infieme co lab 
badefla & li fornimenti della tefta fie 
no modefti Se reIigiofi,et di bon effe/ 
pio,Etqnando fi mettenogiu le ueftì 
mente tutte fe confegnino alla ueftia/ 
ria, Iaquale ferui & gouerni tutte in 
uno loco folo communc, talméteche 
niffuna fe non quella habbi de hauer 
cura de tutte le ueftimente delle forel 
lc*Et i tutte quelle cofe uogliamo che 
labbadelTafia la prima in ofTeruarK 
far oderuar le prefente noftre immo 
apoftolice confututioni fotto pene ar 
binarie tanto più graue,quanto fono 
obligace le magiore dare bono cffemi 



pio alle minore. 

Del uoro della obedientia» Cap»viif» 

OGni regno contra fe medefimo 
d uifo conuiene che perifea , & 
fenza ubedienza non potrebbe durare 
una picola famiglia non che un mo/ 
nafterio , pero il uoto della ubedieni 
za ben cuftodito molto piace a Iddio 
per laqualcofa defideramo che al tutto 
fia ofTeruato come di neceflita di falu 
te alle monache fi ccnuiene, conci olla 
che doue e charita & amore iui e* N* 
S* Dio, Et per la pace 8>C concordia le 
picole cofe crefeono, &C p ladifcordia 
le grandi uanno in ruina, Onde per 
quelli fono congregati li religiofì ini 
fieme che fieno tutti in pace uniti in 
comunione non folo de rutti li beni 
tcmporaIi,ma ancora delli animi/eflfé 
do molti un core & un anima fola* 
Accio adunq; che rinouando le antii 
che piaghe,nonfi excitino difcordie> 



commandiamo Erettamente che nii* 
na prefumi trare in occhio ne metter 
in paro He di fletto alcuno pattato maf 
lime hauendo fatisfatto fecondo la di' 
fciplina regolare, Et perche quello rei 
nouare cole uecchie e caufa di molti 
rnali,oltra lacerba pena preparata dal» 
N<S*Dio aili conturbatori della pace, 
uogliamo p ogni difetto che fi reme 
mori(fe non farà di graue ìfamia ma 
di alquanta denigraticne & conturba 
cione)che la delinquente degiuni tre 
giorni uno dietro alaltro» Ma fc ueraì 
mente trara in uifo,&: dia cofcdi gra 
ue infamia & fcandalo, fmaccando 8£ 
turbando giauemcnte i( profilino, di 
ccndo parole ingiuriofe 7 uogliamo in 
rcmiflìbilmente che tal proteruia (la 
punita di Ceppi ad arbitrio noffro* 
Del tener Capitulo & difciplina rego 
lare* Cap* vini* 

J^T per matencr il debito rigore del 



la religioc labbadefla almeno una uol 
ta alla lettimana tengha il capitulo or 
dinariojcome feria il uenere & 1 quel 
lo lì odino le monache cerca la tranf 
greflìone della regola &C olTeruantia 
del uiucre religiofo:&: iui Dallabbadef 
fa fegli diano le accomodate corremo 
ni ,8d pcnitentie fecondo la qualità ÒC 
quantità delli defettibili quali nelle p 
fente conftitutione non fono taxate le 
pene , lcquale taxate pene uogliamo 
che fìano in le occurrcnte tràlgrcfiìo 
ni exequite fimpliciter dalle Abbadef 
fe 6i per niun modo perdonate o rela 
xate* Facciafi etiam iui qualche ac/ 
comodata exhortatione dalla abbadef 
fa oflcruandofi che quando le monai 
che profcfse dicano le colpe fue non 
fieno alhora prefente 1 capitulo le no 
uizze* Et nilTuna prefumi in capimi 
lo defendere ne excufare alcuna che fia 
dalla fuperiore riprefa foctopena di fa 
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re in capitulo umdikiplìmi&bàtcti 
re li piedi a tutte le foreIlc,& fe ragio 
ncuolméce gli apparefTe che la*M*Ab 
badeflfa faesite i'giuftitia,conogni dei 
bita riuerentia &humilita a lei folafe 
paratamente dica il parer fuo<- Infu 
per fe in di re le colpe alcuna monaca 
excufando li proprii defetti 7 nort ìntet 
rogata dalla fuperiore per alcuna fua 
informatione accufara & manifeftara 
li peccati altrui,iui facci una difciplù 
ria & bafei gli piedi ut fupra accioche 
impari accufare fe & non le altre* 
Item no fia monaca alcuna in capita 
lo per cagion di reprenfione laquale 
gli fia fatta per gli defetti foi che ardi 
Tea rifpondere alla* M* Abbadefla ne 
recufare di fare le penitetie ouero taf 
fate nelle conttitutioni i ouero che al 
Ihòra gli farano impofte fecodo la di 
fpofitione della regoja & regolati or 
dini di magiori* 

E 



Pena epntra le inòbediente & conta 
mace* Cap> x* 

ADunqj quando la>M*Abbadelìa 
eómandara m uirtu ditS.obedié 
tiaQUero ad altro modo demonflran 
do uolere eiTer obedita, come ( nerbi 
graf ia)fe lei cómandafle più juoice,che 
«Ac^na tacette quando nafce riflfa o al 
terrone o che non fe reùelinocofe 
trattate in capitulo circa iaccettare di 
qualche nouizza, Si^ndecun^i puoi 
nafcere fcandalo ouer odio reuelanda 
fi&cofiogni altro comandamentQ 
e afenjatiuo o negati uo^colei chenS 
obedira fappia li pouejrella che fe con 
ira.il unto luo §c pecca grauisfimanté 
te*& perciò ogni uolta che rompe lo 
bedtenLia dando oltinaa & pertinace 
& non uora fare la penitentia laquaie 
ouero fera tanfata nelle conftitutioni, 
ouqsp gli faraalhora importa per lab 
badclTa uogliamo ftia, io Ceppi diece 
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gloriti, ouerò fubifo fia dénuntiata* 

noi o al Vicario noftro* 
Pena contra le arrogati & profuntuò 
fe nel refpondere* Cap + xt* 

ET udendo noi non folaméte pa 
nire la oftinata inobedientia,co* 
me di fopra hàbiamo ordinatola an 
cora rifrenaré le lingue non religiofe 
ma uenenofe & incontinenti,^ là po 
ca riuerentia uetfo fuperiorr defidera 
mo chetale impatiétia & audatia no 
patìì fenza punitione* Per ìlche (è al 
cuna fuperbaméterifpondera alIa+M* 
Abbadcila & con ki ucluntarofamen 
te uora contendere, ilehe,e di pel fimo 
diempio alla cópagnia per la prima 
uolÉa gli fia data quella condecéte pe 
nitentiaper la abbadetfa che gli pare 
ti a prouedere che fja riuerita^Se la fe 
conda uolta cafea in ùmile, errore dì 
ri fpondere audacemente degiuni tre 
giorni & facci tre difciphne 8C diman 
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di nènia alla madre preferite le forelfé 
del fbandato* Se la terza uolta ricalca, 
in fimil petulantia di lingua , uoglia 
mo fenza remiflìone che giorni otto 
ladegiuni nelli quali giorni otto ma 
gi fola in terra i Refettorio & no pri 
ma pigli il cibo ogni di, che domadi 
Ja benedittióe alkfA/adreprefentc tue 
te le foreIle*Et fe anchora non fi emè* 
da,& torna a ricafeare ila priuata del 
confortio delle altre fin che fi recono 
fca,& al tutto fi rimoua la corruttclla 
di tal forte che fc efequite h già dette 
penitentie pur fuffe pertinace SC icor 
rigibile,oucro fe fuffe ofhnata in non 
uoler far le penitentie (come e detto 
difopra nel capitulo contra le inobedi 
ente) fia denuntiata a noi per douer 
efler punita in Ceppi o fcazzatadel 
monafterjo* 

Pena contra le contumeliofe & rebel 
le alla fuperiore & efequir tutte k 
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pene taffete* Cap* xffl 

MA fe non folo fuperbamente co 
alidada rifponde alla fua abba 
delta ma ancora (che dio noi uoglia) 
con parole ingiuriofe di qualche in 
famia notabile prefuntuofamence ini 
furgendo con uillanie contra la Ma; 
dre & fuperiore fua rifpondera coma 
diamo che quella come rebella fiama 
cerata in prigiòe e Ceppi per uno me 
fe , & più ad arbitrio ncftro fecondo 
la qualità & quantità del fcandalo & 
malo efsempio della compagnia + Et ef 
prettamente comandiamo alle abbai 
dcfFe fotto le mcdefme pene al mcdó 
detto difopra che oiTeruIo et facciano 
ofiferuar gli prefati ordini, et eflequi 
fcano le penitentieda noi taffate,et fe 
non fotfeno obcdicnte,ouero p quali 
cherifpetto non gli baftafle lanimo* 
immediate lo de oba far intéder a noi 
o al noftro uicariOtEc comadamo an 



cota che" tutte fia obli gate per alcun 
bon modo o (copertamente o fecretéfr 
farefapereanoi fe labbadefla màeaisc 
in imponere le pene ordinate da noi* 
& fu(Te negIigcnte,o iniqua 1 eflfequii 
le la uokinta noftra,pero che feranno 
date quelle pene a lei lequale non hai 
ùera uoluto p qualche fuo affetto dai 
re alle altre*fct Te dette monache tutte 
del monafterio non farano intendere 
ferano tutte colpeuoIe,8c ogni modo 
tainobedientia non (tara longamcni 
te afeofta. 

Della Egualità della abbadefla Uerlb 
tutte* Capf xiiù 

TCT accio che nel monafterio no fia 
-^Tirannico regimento, labbadefla 
mandi le cofe eguali, feruatc pero con 
religiofa diferetione le códitione del 
le perfone in la prouifione delle cofd 
necci Taric al uiuer& al ueftire,cofi cit 
ea le lane come circa linferme* Et pei 



ciò fe i tal cofc labbadefla male fep or 
tasfe o inegualmente a modo tyranni 
QQjtx per qualche pallìone fua care?;/ 
sasle ouer pfeguitasfe una più chun 
akra ; non icruata la gtuiticia,ie mona 
che charitaceuolmente 8t humelmeni 
te lamonifcano & pghino che uoglia 
celiare da tal tyrannidc Oc ingiuitiria 
& le lei ammonita doe uoite pur uo< 
ra perlifere nel l'up errore, aihora coi 
mandami focto pena di digiuno de 
giorni cinque cótinui a cialcuna dej 
Je monache iìano obligate farlo inten 
dere.al ordinario prò tépote,pero che 
jn fimil cali uogliam o lia acerbamen 
te punita ad arbitrio noltro èc dei no 
jftro Vicario bc noltri fucceflòru 
Delle inferme» Gap* xiiii, 

Rdinamo ctiam precipue enei 
. >gni monalteno lìa uno loco 
deputato pex la.,infermana,&: fi coniti 
tuiiciiuiQ dgi O più infermiere fecon 




do ilbifogno delle inferme, tequaliat* 
tendino con charita allmferme* Et la 
M-Abbadesfa habbia anxia cura che 
fe gli proueda del umcr & medicine 
fecondo lordine del medico 8c poflìi- 
bilica del monafterio* Ne fieno cani 
io fenfuali le monache che in ogni 
' minima moleftia del corpo Cubito ua 
gliano medici & medicine, donde ma 
giormente faggrauano & di fpefe 8C 
dinnrmitade,ne anco quando gliene 
ccsfario, fieno oftinate 8crcnitéte alla 
òbed ientia a lasfarfi curare non ad al 
taro fine pero fe non p poter esfer più 
utile al monafterio* £t quàdo e necef 
fario il medico le dette inferme( fe lì 
po fare)fiano in la infermaria,& non 
Ariano nelle lor celle a farfi medicar* 
Et etiam iui alla menfa delle debili o 
infermc(fe fono di tal numero & in 
fcrmita che pollino Arar a una cómu 
ne menfa)fi benedica il cibo & renda 
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fi le grafie & feruafi filentio come éc 
in refettorio,non li eflendo numero, 
ogni una da p febenedica,& fieno tue 
te obediente alle fueinfermiere 7 nel re 
ceuer cibi 6C rimedii fecondo lordine 
del medico,accioche per li foi defordi 
ni non fieno homicidiali di fé medef 
me, ouero no grauimo la fanta comi 
pagnia* Et comandiamo (otto pena 
di tare tre giorni continui una difcii 
plina in refettorio che non fia mona 
ca di qual forte eflèr fi uoglia che ar / 
difehi improperare alle inferme la lor 
ifirmitade & fpefa per ciò fatta ? &con 
amare parole aggiongere male foura 
malediche ecòtra cbarita* Ma duerno 
le fané ringratiar Iddio della fua prò 
fperita & hauer compattile alle altre 
& le inferme hauer diferetione & pa 
tientia,fappédo che uirtus in infirmi 
tate perficitur che fe le iferme excedei 

no in cofa alcunai fieno arnicheuolm* 
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té auifate una ò doe uotte dalla inferir 
tniera ? & non emendandoli poi fieno 
riprefe& corrette dalla M»Abbadefla» 
Del uoto dlla calta 8C claufura+ax v* 

ET accio chel uoto della caftita pu 
diurnamente fi ofcui,comandia 
mo che fi ferui (erettamente claufura 
del monafterio nelquale non fieno fc 
non doe porte(o una fola doue con 
una fi po fare)da ìtrare & ufcire, una 
magiftralc del monafterio,laltra pori 
ta fia per portare robba con carri de 
beftie dellequali porte fieno ai meno 
tre chiaue differenti una fempre ne té 
ghi labbadeOa quàdo da noi o noftro 
Vicario non glie uetato laltre due ten 
ghano due fenfate & antique forelle, 
lequale fieno portenare del monaftei 
rio & la porta delli carri mai non fe 
apri fe non per li carri, & altri caualU 
che portaffìno robba al monafterio, 
laluo douc non fuflì fenon quella por 
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ta foIa*Ne et mai Te apri che non gli 

fieno prefente doe aImeno,& tre dóue 
fi può delle antique Madre difcretra 
quello officio deputate,lequah fempre 
Giano li/dn che quelli che portano le 
jrobbe dentro al monafterio uadino 
fuori 8C fe chiaui immediate la porta* 
Et fempre con quelli che fcaricano la 
robba uadino per il monallcrio doe 
madre antique come di fopra e detto 
feguitandoli*Et le prefate cofc in ciò 
fe ofìferuino inuiolabiliter fono pena 
di fufpenlìon ad arbitrio noi tro ogni 
uolta che labbadelTa non le fera olfer 
uareA di pregiói alle altre monache 
Jequale fuliinocaufa che non fi oliera 
uai fino umilmente laltra porta no fap 
pri mai fe non in cafo di necefììta*Ne 
ardifca mai alcuna apprefTarfi a detta 
porta a ufaria per parlare ad alcuna 
pcrfona* 

De no lattare entrare alcuno nel ciati 

F li 



ftro delle monache* Cap* xVfJ 

ET non mai fe lafli entrare in ma 
nafterio pfona alcuna /fe nó quel/ 
li liquali haueràno exprcfla licentia 1 
fcnptis da noi come fono confeflòre* 
medico barbieri & altri che tuffino 
neceffarii ? iaqual licentia fi darà più e 
manco generale o particularc fecodo 
che parerà alla difcretionc noftra , S£ 
fecondo il tempo & il medico & altri" 
che per ncceffita entrano per qual fi 
uogha cafo/cntrando in monallcrio 
mai uadi in loco niffuno che femprc 
non gli fieno prefente doc otre come 
nel capitulo precedente delle antique 
Madre difercte a qucfto deputate , fo 
nato il càpanello a dar fegnoche tuti 
te fe fchiueno, che non fieno uedute, 
Et il limile fi facci uerfo il confeffore, 
capellano,barbieri,o qualunque altro 
per qualche caufa bonefta da noi per 
melso entrartEc feil confeQbre confef 



fasfe una inferma nel lettola apparto 
lufcio della camera,& iui aprefso dito 
ufcio fieno femp doe delle madre uec 
chie*Et accio fia rimosfo ogni pcrico 
lo, n6 nogliamoche fia ufcio alcuno 
che uadi inftaza 7 ne publica ne priua 
ta del monafterio ne in le foreftarie, 
doue uanno li fecolari,ma folo iui fia 
fe grada come ne li altri parlatotii co 
la roda bona,forte & fegurat Et ogni 
monafterio habbi il fuo forno & altre 
cofe necefsarie per farli bi fogni foi ac 
ciò non gli uengbino buomini p cafa 
Et fe e potàbile fi faccino effe de fua 
porta ogni cofa che gli bifogna i mo 
nafterio accio non fia bilogno fem 
pre mandare adesfo per uno arti fi ce fi 
no un puoco per unaltro»Et conciona 
che il conuerfar delle pfone laiche co 
religiofe fpelso noce a luno & laltro,p 
ho Ordinamo come étdifopra e detto 
che in niuno monafterio fi tenghi ne 



fi riceua détro dalla claufula putte de 
qualuche etade,ne in habito fecolare 
ne in altro habito ne hofpice ét Cuore 
del fuo o qualuche altro ordine fenza 
licentia utfupra* Neét puttini picolif 
ni ne anchora a uedcrli folo ne per le 
porte ne per le rode>8£ molto manca 
fi riceuino perfone di qualuque forte 
nel clauftro ne ancor donna di qualu 
que grado fi uogha fenza exprefla li 
centia da noi in fentto, fotto pene co 
me a noi parera,lequale pteftamo che 
ferano rigorofe come meritarono in 
correndo nella difobedientia di que! 
k> che glie comandato per honore di 
Dio & beneficio de le ani me loro* 
Et fe labbadeiTa & fimilitcr ognaltra 
monaca prometterà che ni filino huo 
mo oltra quelli >che hau e ranno lalicé 
tia in fcriptts entri nella claufura del 
monafterio>oltra che detta abbadefia 
fera in perpetuo priuata dello abbatté 



fato efla & ogni altra moacha,che tal 
colà confentira i tara un anno in pri 
gione con molti digiuni, Et più com 
mettendoli! error alcuno , feràno pu 
ulte fecondo la difpofitione de facri ca 
noni acerbamente* Vndeétli prò; 
lettori ÒC fattori non errino lenza fpe 
cial hcmtia. in fcriptis data di nouo p 
qfto effetto folo del entrar dentro per 
quella uolta fola,ma fe hanno da par 
lar o trattar cola alcuna exponghinp 
li cali Ibi alle gradc* 
Di prefentare la polizza di protettori 
OC altri* Gap* xviu 

~CT per mantenere la detta bona di 
-^fpofirionc & fama del n ìonafterio 
& adelTo & fucceOiuamente ognàno 
in perpetuo, labbadeffa con tutto il ca 
pitulo pfentino a noi o fucccflbri no 
itri doi ouer tre huomini da bene di 
fofficientia repucatione 6i bota liqua 
. li habbino per protettori, lattando la 



libera confirmatione di quelli a noi o 
fuCcelfori noftri prò tempore ÒC non 
li concrauenghi (òtto grauillìma per 
na ad arbitrio noflro o dil noftro Vi 
cario* lllìmile fi facci de unouenera 
bile faccidoce di cóueneuole etade di 
bona fama & fomxiétia ilquale fii fuo 
& uno che lì i fuo capellano da effer 
ambi dui examinati da noi dandoli 
quella autori ta,che ci parerà fecondo 
il tempo la cófimile et contirmation 
oucr catlation fi facci del medico ? del 
fattor barbieri o altri delliquali habbi 
bi fogno ci moafterio:accio che di ani 
no in anno uedédo il pallore gli lor 
buoni depcrtamenti poflì difponere 
cjllo che fera il ben utile & honor del 
monal terio* Et il medico & Barbieri 
no lìa fe non uno per monafterio or 
dinario,elquale habbi cura de tutte p 
non caufar pafTìone,ne diuifione ne! 
monafteriOtEt fe acchadera infirmi» 

o accidente 



o accidente graue che bifogni compa 
gnia,non fi poOi chiamare ne ancora 
ingerire a intrarci ne luftituire alcun 
altro medico qual fi fia fenza Itcentia 
in fcritto nolba o del Vicario noitro 
Della cófeflìone &C cóione*Cap*xviiù 

ET fe faccino le confezioni de co 
riunioni ognimefe fecondo che 
comanda la decretale di papa Clemé 
te*v*laquale incomincia/ Ne in agro 
dominico/del flato de monachi* Noi 
perno dechiaiamp che per qualche ,p 
fima feda fi polii prcuenire de pallarc 
eiTa prima domin.tca del mele iecódo 
che parerà più conueniente alla deuo 
tione delle monache & et comedo de 
confeflbri fecondo il tépo* Ne per ca 
gione cjc confeflìonc o cóìone entri el 
confelTore nel monafterio ma da nel 
confeflòrio defuori,&.Ie monache dq 
tro/exectto in cafo di graue infirmita 

Ec Ja comunione fi facci ad uno por 
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telino della ferata,ilquale per altra cau 
fa non fi apra*. 

Delle Celle che ftiano apperte & della 
videa* Capolini* 

ORdinamo et che non li tcngha 
chiauadura fu le celle, & dcue 
fuiTeno fian tolte uia, ne mai fi poflìi 
no Cerar dentro ne fole ne acccpagna 
te da hora alcuna*Et ancora fu uno io 
rame nel ufeio, per ilquale fi polii ue 
dere per tutta la cella llan io di fuora, 
accio che la M* Abbadefifa o altre per 
fuo comàdaméto Copra uigilando m 
fuo grege poffi uedre cioche fano da 
ogni hora^Vnde comadtamo che dee 
ta madre & doe delle diferete dopoi il 
fogno de ad ir a dormirei ancor dai 
poi il matutino uadi de cella in cella 
vifitando le figliole fuc con zelo cha 
riteuole & habbino diligente cura co 
me ftiano & conuerfino accio che pof 
fi allegramente renderne ragione nei 



di del giudi tio, quando da lei tutte Jè 
altre monache feranno ricerchatej-Ec 
ogni fera detta M* Abbadcffa inchiài 
ui ci dormitorio , & tenghi le chiatii 
appretto di fe quando non fi ordina, 
che diano in mano de altri, & auanti 
uadi a Ietto ancora facci la uifita per 
tutto il monafterjo accompagnata co 



me utfupra* : 
De non dormire fora del dormitorio 
ne compagnate* Cap + xx» 

ET prohibemo che per nifun mof 
do pofìì alcuna dormire fuori de! 
dormitorio ne doe ificme in una ccl 
la da tempo ne da hora alcuna,fenon 
foffe per qualche gran necefTìtade fa/ 
puta & approbata dalla M^Abbadetfa 
& tutte le diferete fotto pena di far cin 
quedifcipline in refettorio prefentc 
tutte le forelle* 

Della offeruantia del filentfo' ? & defi 
cibi e uefhmentu Cap. xxi 
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ORdinamo ce che órdinaBmén/ 
te tutto tanno fi ferui filentio 
fempre dopo compieta fino finito lo 
fido dela matina fequentc* Et ancho 
nel tempo de lei tate due horc circa do 
po difnar auanti nona Se che per il re 
ilo fuori delle bore cópetentc Se ordì 
narie di (lare inficrne nelli lochi foli 
ti (come il choro refettor io lauorato/ 
rio & capitulo)non fi pollino coniu 
ocre doe ouer tre o più infieme a ra/ 
gionare lenza fpecial licétia della M* 
Abbadcfla Se dlle diferete faluo fe qual 
che exercitio no richiederle più forelf 
le infieme + Et quello fi fa accio che no 
fi perdi il tempo in parole ociofe 7 Se 
forfi etiam detrattorie & nociut\Non 
uetamo perho che non fi pollino lui 
na co laltra parlare in dimandar le co 
fe occorrente Se necefiarie fecondo li 
fexercitii lenza multi Ioquio Se conten 
tione t Etcó ogni -cura le religiofeafté 
ii 2) 



ghino la ligua fua dalle parole & maf 
lime detratorie & fufurratione perho 
che(comedice*s + lacobo)fe alcuno fe 
penfa elìcr religiofo& non rifrcha la 
lingua fua ma inganna il Tuo core, la 
religione di colui e uana* Per tato cer 
chino tutte di clTer uerarnente & non 
nane rcligiofe pero che la perfona bo 
ria dal bon tefor del cor fuo màda fo 
-ri il bene,& dalle parole fi conofee il 
<re,& dalli frutti larbor, proceda ogni 
cofa regolatamene 8£ uiuafi quietarne 
cote! olìeruation della pacc ? tenghafì 
ftrettifììmo filentio in choro in don 
mi torio. Refettorio & nel clauftro de 
morti,&: maflime quando fi leggono 
le tettionùEt in ciò fi pongha fpecial 
cUra,pero che il feruar del filétioe un 
forte legame della*s*relig!one* Et qua 
do fenza grande neceffitanlcuna rom 
pe filentio nelli predetti lochi & alle 
(olite bore di lilétio uogliamo che la 



facci una difciplina in refcttor iojoncr 
altroue doue fono congregate tutte le 
forellc a fua confufione + Et multiplica 
do le tranfgrefiione fono moltiplica/ 
te le pene che fe la feconda uolta rom 
pe filentio come fopra alla difciplina 
aggiongafi il dcgiurto a tanto che fi 
rimoua ogni occafione di mal ufanza 
feruefi et la regola circa le uefte Se di 
bi fecondo il tenore della Decretalle 
di papa Innocentiotiiù che incornili 
cia.Cu ad monafterium che tratta del 
ftato de monachi *Pero le monache eh 
si-Benedetto non debeno magiar car 
ne 7 ne in rcfettorio 7 ne fuor di refetto/ 
rio fe non per neceflìta & legitima ca 
gione,come in ella Decretai fi fa chia 
ro*Et quando parerà lecito a labbadef 
fa mfieme con tutte le dikvetc alcuna 
uolta concedere per recrcatione fuori 
de refettorio mangiar di carne , non 
poffi eflfer più lógho ne magior quef 



: fpacio chedi giorni otto Se qfto auan 
ti el degnino di quadragciìma Oc dei 
aduento àc alla pafcha,& non più per i 
ncreation,ma p necc 1 ììta f» polli mai , 
giar carne nella interinarla tantù ? fccó 
do fera bifogno a rato giuditio della 
abbadefla iiieme con le diferete laqua 
le deue ciler molto cauta, &C rigorofa 
a icruar la regola fin che li po*pcroche 
per licentia tutti diucntano maco bo 
ni unde(come dice + s t Bernardo labbaj 
detta non e (opra la regola , aJlaquale 
una uolta ancor lei di l'pontanca uo/ 
lonta fi ha fottopolìa* he quatti che al 
cuna uoltafcome quel medef/no dice) 
la littera ce da a tépo alla charita, qua 
do la raggione di neceflìta ricchiedc, 
abfit tamen che la fia [ottopofta alla 
uo lonta di qualuche huomo + Pcr fan 
to ben dicctStBcnedetto, In omnibus 
omnes magilbam fequantur regula, 
ne temere deciinetur a quo<J*Et accio 

• * s *> ^^^^ • 
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che il colore del uino non prouochi 
ad hebrieta,nel che e luxuria, cucce le 
monache ulìno nel bcuerc,8£ mangia 
re uaiì de tcrra,comc èc folici fono cut 
ti li olìeruanci monafteriù 
Delle fugiciue lequale ufcifchino la 
claufura* Cap, xxiu 

I)Bcheuogliamo(come di foura 
e decco) chel fi fcrui ftrectiflìma 
clauftira non ranco per lencrar quàro 
per lufeir, pero nilTuna monaca uda 
ta o nouizza da uelarfi ne éc la Abbi 
della fenza expreffa licentia ìnlcriptis 
obeenca da noi o noftri fuccctfori , la 
quallicencia non fe dia fenon nelli ci 
fi efprcilì in iure ufcifchi fuori del mo 
nafterio focco pena di excórnunicario 
ne lace fcncencie eciam focco pena che 
mai più in ppecuo non pollino effer 
admelTe ne accectate ne in li Ibi mot 
nafterii ne in alcun alerò della citta & 
dicceli di VeronatEt fe labbadefla fo£ 

fe 
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fe cofapeuolc di detta fuga fubito fia 
depofita dello abbadelTato fe potendo 
immediate 7 auanti che intcruenga il 
fcandalo non ce lo farà intendere* Ec 
fimiliter ciafchuna gli fera confentien 
te , o gli darà brazzo a fugire ftiano 
un anno in pgione & più ad arbitrio 
noftro & del noftro uicario*Et fe alcu 
na abbadefra fotte tato preiutuofa,che 
conerà la prefente noftra anzi apodo 
lica conftitutione haueflfe ardire accec 
tare nel monafterio alcuna delle fugiti 
ue predette,uogliamo che depofita ftia 
in pregione ad arbitrio noftro a pane 
& acqua per tanta inobedientia<. 
Delle conuerfe* Cap+ xxiiu 

IE conuerfe lequale fi .mandano 
^ fuori prima fi compagnino bei 
ne auertendo che fiano perfone acco 
ftumate,& almeno una di effe fia ma 
tura di età, lequale no fi difeompagni 
tiomai per tutto il tempo che ftarano 

H 



fcjóri,talmente che Tempre fi uedano 
una lakra & non uadino a cafadi per 
fona alcuna ne di mala uita ne anco 
di fofpetta fama.Ne pollino mangiar 
incafa di alcuno fia ìnq.alùcheloco 
efler fi uoglia ; eéndo alla citta o lochi 
uicini che pollino ritornar al monai 
fteriOfNeardifchino riportare al mo 
nafterio quelle cofe che hanno uedute 
o udite fuor di cafa,nc le forellc fiano 
curiofe a recercar cofe mondane , ma 
tenghafi a memoria,chehan lattato il 
modo con le fue uanitadc,&: ogni par 
laméto di cofe fecolarefchc debbe elTcr 
alieno dalle feruc peculiare du N*S*le 
fu'Chrifto* EtelTendopur necelfario 
che già dette conuerfe raggionino co 
huominijO relig oli o altri, fieno tali 
mente unite che ambe doe itendano 
ogni parola 8C cótrafacédo fieno accr 
bamente punite dalla abbadeffa & fe 
faranno in ciò conuenteioltra la fecó 



da uoltayuogliamo ftiano in ceppi tic 
giorni per ogni uoka ÒC pin ad arbti 
trio noftro fecondo il fcandalo* 
De nonlaflarn uedere Se deli parlato 
. r ii + Gap* xxniit 

COnciofia che la morte fpedb en 
tra nel anima per le fendere del 
li lenii corporei, & maflìme delli oci 
chi ? & dal protettor noftro ce detto, lì 
cculus tuus fcandalizat te erue cu S£ 
proiice abs te melius eftenim cu uno 
oculo in uitam inorare qui dups ocu 
los habentem mitcì in gehennà ignis 
per lequal parole ne admonifee che lì 
taglino le occafione del peccato che 
fi caufà per i^ucdcrc+Niuna monacha 
ne et labbadeiTa ftia fopra porta alcu/ 
na delmonafterio a parlare con perlo 
na alcuna,fi che da quelli di f uori pof 
fi efìer uilìa,nc monacha alcuna ne ét 
labbadeiTa fe Jafìì uedere da perfona 
fuor del móafterio? ne ad ufdo ne ad 



altro loco,fe no per qualche caufa ne 
ceflfaria , Se alhora fia accòpagnata da 
doe delle difcretc, Se edam auanti del 
le feneftre delle grade doue fi fta a par 
lare fia una lafta di ferro forteméteiui 
murata,che deli non fi polli ne l'imo 
uere,ne aprire con li bufi piceli, Se fó 
ura di quella fia una tela, fiche no pof 
fino efifer uifte le monache da chi par 
la con efle,ne efife ueder li altri.Et con 
trafacendo la prima uolra degiuni tre 
di in pane Si acqua, la feconda uolta, 
più grauemente ad arbitrio noftroj&: 
li parlatori! in ano aperti quàdo fi par 
la , Se ferrate fempre mentre non ui e 
dentro chi li habi da fare fotto pena 
arbitraria Se non fia chi apra ne ferri 
fe non a chi farà comefiò da la matre 
bcidcfla inficme con le diferete fotto 

Te pena ad arbitrio ncftro* 
DA fcriuer littere* Cap* xxv* 
Ra le cofe, de/lequale conuenira 



"a ciafciino render ragione a Iddio e ![ 
tépOjilquale tanto più c preciofo,qua 
to pattato più non ritorna per tagliar 
"adonq; ogni occafione di ruina, Se di 
perder il tempo,comandiamò che no 
fi fcriuino ne nceuino Iittere 7 pero che 
per tal cagione molte quantiche boi- 
ne animc,fono c.afcate>& aiTaiffime ex 
porte a pericolo di ruinaì per ilche fc 
(ppglino le monache in tutto di tal 
piacere di fcriucre 5 & fe pur fufle ne 
ceflìta feri uere, tutte le monache fieno 
obligate fotto pena di degiuno in pa 
ne §6 acqua tre di la prima uolta 7 & ci 
tra la prima uolta ad arbitrio noftro, 
dare le litterc che fcriueno aperte ; SC 
quelle che riceueno ferrate,nelle mani 
della. M.+infieme con doe delle più an 
tiche difcrete,Ne ardifehino altrinicn 
te farejne aprire le Iittere fe no prefen 
te le fouradette* Et lamétinfi de fe me 
defme,fe non olTeruando li ordenino 
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ftfiyli quali dogliamo al tutto fieno of 
fcruati feucii (Ti inamente feranno pu ' 
nite i OC accadendo che in oflferuareo 
far osferuare queftoilabbadefsa lei fof • 
fe delinquente, le fore del monafterio 
fotto pena di degiuno di tre giorni 1 
pane bc acqua fi ano obli gate farlo ini 
tender a noi o al Vicario noi irò* Vn 
de et cóllituimo &: ordinamo che niu 
na(excctta la borfiera , o fia fcrittora) 
nella fua cella tengha carta ne inchio 
frro>ne altro da fcriuer fotto pena de 
effer priuata de poter andar a parlatò- 
rio per dui mefi &ad arbitrio noftro* 
De dar aud'étia al parlatorio»ca + xxvi* 

CLi parlamenti fenza dubio ) 8C 
maffimc,dé perfone feculare fo 
no di grandiffimo impedimento alla 
fpiritual quiete de religiofi, Linde addi' 
madato a un certo Anachor ita homo 
fanto perche caufa tanto fchiuaflfe gli 
hominijRifpofe che quellui che e tre* 



quotato da gli huomini non po cffer 
frequentato dalli angioh+Donde fi ue 
de di quanto ben fi priuano le religio 
fe 7 kquale ftanno uolétiera a garrular 
a parlatori ùPcr laqualcofo Itrettamcn 
te comandamo che nilìuna monacha 
dia audietia,ne parli a malchi di qual 
grado ÒC forte elTer fi uoglia fi ecclefia 
itico come fecolarc, neetiam a foi fra 
teili fenza exprelTa licentia nota in 
fcriptis lotto pena di ceppi & pregio/ 
ni ad arbitrio noitro ? faluo che gli pa 
dri,liquali pollino andar a parlai- no 
a qualùche , ma folo alle figliole fole, 
accópagnate dalle afcoltatrice, &C quei 
fio fe efprelTamente non gli fera prò 
hibito elfcndo alcuni padri che meri 
talfcno che gli foue prohibito* Ne et 
diano audientia a donne fc non foste 
no di bona fama , Se di exemplar par 
lamento^ comandiamo che nó ado 
prino donne laiche hauendo le fuc co 
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ucrfe per poter mieter atti feruitii del 
monafterio, &.elTendo pur forza ado 
perarle:racciafi con licencia & conferì 
fo della abbadesfa & della più uecchia 
delle diferete U fopra tutto no uoglia 
mo fi pollino adoperar fe fusfeno , o 
fusfeno fiate per il pasfato di cattiua 
fama** Et quando alcuna uora parlar 
con qualchuno che hauera detta heen 
tia da noi, non ardifehi pero parlarli 
fenon con licentia anchora della M* 
.Abbadefsa Se accompagnata fempre 8£ 
in prefentia di doe o almeno di una 
delle madre del monafterio deputate 
a douer elTer afcoltatrice :& coli anco 
che la compagna intenda , & breuiflì 
maméte, lequal afcoltatrice fi faccino 
dar in mano per la rodda la licentii 
fcritta auanti che fi parli 7 & la portino 
a moftrar alla Abbadesfa &C doe delle 
diferete pur uecchie* Laqual licétia ui 
fta che haueranno, & approuata p bo 

na cioè 



na cioè fatta da noi,& no fìnta p cht 
la porraflè la ùraccino* Accio non fia 
no gabbate auertifcano alla mano del 
càccjJario & al figi!lo,& alla data, che 
fia del tépo che e prefentata* Et p qua 
to han caro la gratianoftra,& non in 
correre in indignatane, auertifcano, 
che chi ua con licétia di parlar a un* 
monacha,non folonon parie ad altra 
ma non pur fia alcuna altra, che quei 
la a chi a da parlare,prefente,excetto le 
deputate afcoltatrice,lequale(fe e pof/ 
fibile)fien almeno quatro/accio acca/ 
fcando una partirli, che quella che par 
la fempre fia accópagnata,ne mai par 
li fola come e detto 8C la matre abba* 
telTa facci ogni fuo fròrzo per quanto 
li e poflìbile trouarfi ogni uolta che 
alcuna monaca e dimandata ad afcol 
tare anco lei in perfona* Oltra ciò co 
mandiamo che non fi dia audicntia 
fin tanto che fe dice la mefla , & altri 
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diuini officik& mafTìnie in giefia fé 
non per dimandar alla facri (lana cofe 
pertinente alla giefia & co baffiflìma 
uocc laquale facriftana efiendo gioui 
ne e da auertire che lei non rifponda 
al capitulojma i fuo loco una dele ro 
tare + Et non fi tenghino a parlatorii fe 
mine de mala uita o fama 7 & no fi dia 
audientia la quadragefima,nel aduen 
to,ne gli giorni de comunione, ne le 
uigilie comandate dallatS+giefia ne'in 
fefta alcuna de comandamento nelle 
quali la móaca fi deue dar tutta al cui 
to di Dio fe non per cafo urgente di 
neceflita,& da quelle a chi cóuiene fo 
laméte,& no da altre* Et habbiffefom 
ma riuerentia a luochi fantii& alla ca 
fa de dio* Doue fono le rehqe de mar 
tyri Se altri fanti* 8£ doue fe inuoca il 
nome dil*S*perho che nel oratorio al 
tro non fi deue far fe no quello a chi 
c ordinato,dóde ha il nome+per ilche 



quanto manco fia potàbile fe adoptit 
no li parlatori i della chiefia per fijgii 
Je la irreucrentia del facro tempio ÒC 
aricordiflìno bene le monache quan/ 
do darano audienti a in qualche cafo 
di non intrar in parlaméti mondani, 
& lattami intrar chi li parla tenédoffi 
a mente che non hanno a far con il 
mondo 6c che tali aricordi di cofe ter 
rene li porriano facilmente dar occa 
fione di tétationi periculole^ quefhfr 
iporta affai più che non pare bc quel 
le che farano deputate afcoltatrice ha 
rano molto ad attendere a quello uo 
lendo far Tuo debito* 
De non tenir fecrcto li defetti del mo 
nafteno al ordinario, Cap*xxvii* 

Comandiamo ét fotto pena di 
ftarc giorni otto in ceppùolrra 
la graue cfìcfa di dio & la pena che p 
ciò e apparecchiata nel altra uita t che 
ne piata ne fubdita pfuada / ne dichi 
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alle fordletche non manifeftino al in 

Citatore ordinàrio ilquale prò tempo 
re fi ritrouara t li defetti del monade 
«io che fono publici a tutto il conuen 
tot&C non fono corretti recordandofi 
che piugraue penitenti a farra la pimi 
tione*che hauera nel altra uita di efìer 
ftata caufa che nel fuo monafteriono 
fi fia leuato quel male & repofto altro 
tanto bene* 

Del gouerno delle entratc+cap*xxviiU 
T per proueder etiam che ientra 

rte èc altre cofe del monafterio fie 

no fedelmente conferuatetadminiftra 
tttbc difpenfate a comune utile di tut 
to il conuéto, ordimmo che per laue 
nire labbadefla & le diferete fieno obli 
gate a riueder li conti*& far che fi fac 
cino le raggione del monafterio dal 
fattore & a ltrc pfone che adminiftraf 
fino de anno in anno talmente che di 
cóntinuo fi fappja chiaro lintrata & 




tifcita del monafterio e fpérialmente 
procurino remoto ogni humano af/ 
ietto che de anno in anno proceda al 
li debitori del monafterio etiam che 
fuflìno di fangue congiuntifììmi ad 
alcuna delle forelle ? fin alla compita fo 
f utioneJEt cafo che per difetto dellab 
badefia o delle difercte ? dette ragioni 
non fi faceflino,^ fe ufaffe negligétia 
nel far rifeoder & non fi auifara della 
caufa pche a noi o uicario noftro? fia 
fofpefa labbadeflfa ad bencplacitu no 
ftruj& dette di farete per dui anni no 
poflìno hauer quel officio, &C in loco 
loro perii capjtulo fi facci elettione di 
altre ìuxta la forma notata nel princi 
pio di quelle conftitutioni del creare 
le di farete» 

Ghé ogni cofa fia cuflodita in cómu 
ne & de modo di fpendere , & dar 

- fora,& del non confcruar nel moi 
hafterio robe daini* Capt xxviiiù 



INfuper a megliore & più comune 
utilità incóferuare li beni .del mo 
nalterio,ordinarno che tutti li denari 
liquali uenghono in monatìerio olle 
no dentrate di pofTeflìone o daltre co 
fe uendute fpettante al monafterio, o 
fieno de lineili fìtti parte de dotti,lega 
ti o con conditione o lenza ouero di 
elemofine cofi ferme comeacafofw 
nalmente per qualche altro modo &C 
uia perueneffino al monafterio ouci 
io in fpcciaìita a qualuche delle foref 
le lattato o da parenti o da amici uel 
benefattori, o conditionataméte o firn 
pliciter quomodocunq;,& qualitercu 
q;,fi debano riccuerc dallabbadeiTa in 
fieme con le diferete & fi fcriuino in 
uno libro per la borderà o fia fcritto/ 
ra,& fi riponghino in una catta tutti 
a uno cioè fenza diftintione che tutti 
fiano di commune laqual cafla habbi 
tre chiaui differenti delle quali una té 



ghi la abbadcfla laltra una delle diferc 
te la terza tengha la deputata borfiera 
laqualc quando bifogna fpenda, Se la 
detta borlìera a partita per partita nel 
i medefmo libro deferiua lufeita dedet 
i te cntrate,&: noti bene a cui le darà, 
f Lequal cole lempre fe faccino con fa/ 
! puta & confenfo della Baderà & delle 
diferete. Il limile fi facci del granaro 
; che gli lia una prepofita hquale riceui 
i ii rrummtoA ogni altra forte di gra 
no con tre chiaue al modo predetto, 
& ancora detta prepofita habbi uno 
libro ndquale fcriuacome fourae det 
toJEt ùmilmente fi facci una danza p 
confcruarc tutte le altre cofe nccefla/ 
ne per ii uiuere come fono olio fmal 
fo fermaglio & altre fimi 1 cofe &di 
quella tengha la chiaue la celleraria. 
Et(fe coli pare alla BadèlTa &difcrcte) 
I a detta ttanza fi faccino doe altre chia 
ue come foura,maflìme delle cofe che 



fi tenghino in grotto , & poi fi dia di 
femmina in feccimana a minuto alle 
inferiore officiale^ fin che ognicofa 
fia difpenfata fedelmente in utilità del 
le monache, & non in ufi dànofi del 
monafterio.Et ogni una tenghi inué 
tario dil fuo exercitio di tutte le robi 
be & in capo dellanno lo confegni al 
la M*Abbadetfa* èc Umilmente lei ten 
gha linuétario di tutti li beni del mo 
natelo & mobili & immobili infie 
me con le difcrete+Si comanda ancho 
ra fotto pene arbitrarie, che de qua in 
drieto nifuna fi AbbadefTa come altra 
móacha di qual monafterio fi uoglia 
étemnptoardifcha pigliar in confer 
ua nel móafterio di qualuche forte ue 
ftimetc' di foi parenti o nonfiano fen 
za diftintione di grado, e conditone 
alcuna e quellé che hàno in monade 
«io dette uefteepagni incontinente 
debbia teftituitie et refignarie a quei 

li de 
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li de cui fono Cotto medefune pèncle 
quale irremiiìbilmente incorrano no 
obedcndo a foi fuperiori*Excetuando 
il cafo di guerra nel qua! tempo de li 
céntia del ordinarie pol lino gouerna 
tt ta l robe fe fi uedera eflère utile* 
Del ri ceuer delle Nouizze de dele fefté 
de li tituli de chiefe* Gap», xxx» 
Vanto ino alla reccttióe deli 
V^X^ le nouizze, auertifchi labbai 
defifa che non riceua giouine alcuna, 
ne promettali Ihabi to fe prima no ha 
pattato leta de ani deceotto, èe chen© 
fia appr-óuata da noi o fuccelTori aoi 
(trijSC datoli exprelfa licétia in fcriptis 
Se poi anchora Ila accettata in capitu 
Io dalli dui terzi delle monache, 
àuertifcha bene della qualità della gio 
uinerche fia ben nata de parenti di bo 
tea fama , de fia coftumata de ben fana 
di mente Se di corpo t &<ét nonfe gli 
<fca Ihabìto fe*iza expreflfo còfcntiml 



tònoftro & non fi ricalino per alcun 
modo più di due forelle carnali i uno 
monalterio. Ne i qualuchc modo fia 
accettatale intrometta nel monaftei 
rio alcuna per monacha o conuerfa, 
oltra il numero che di pfente fi ritro 
uano fenza il medefmo noftro cófen 
fo,come di fotto foggiungercmo , OC 
fc altamente fi farà dccernemo &c uo 
gliamo per autorità bC faculta apollo 
lica , laquale hauemo in quefta parte, 
cffa recezione elìer irrita ÒC nulla , & 
di nifun ualore, quanto a lalfarla peri 
feuerare & uiuere i quello o altro mo 
nafterio,attentoche tale recett ione c<5 
tra li prelenti ordeni & regole, noftre 
non fera canonicha,Et labbadelTa che 
riceuera contra la difpofitione noftra 
ut fupra fia imp^rpetuo priuata,& fia 
punita daltre pene arbitrarie* Et quan 
do de confenfo, & exprelTa Leena no 
ftra come fopra la nouiza farà admef 

""Ti 



fa & accettata 1 habito,hòn uogliamS 
poflì far la fua profefiìone fenza licer* 
tia noftra + Et detta profefiìone fi facci 
fenza cerimonie foienne,priuatisfima 
mente in giorno feriale fenza inuieo 
di perfone Se concorfo di gente,& ùa 
ne oftencatione,ma fecretamente*Et il 
fimile uogliamo fi obferui nelle lor fo 
lennitade oc titoli de chiefe che non fi 
facci apparati di tapczzariet nei che 
confuma il tépo, & fi da pafcolo a gli 
occhi carnali, & occafiòe di uana gio 
ria 7 daliaquale deueno eér alieniflìmc 
le ferue de dio , lequale hanno laflato 
la gloria di quelle cofe uifibilc* Perho 
uogliamo che tono remotte & quel 
li giorni folenni fe dicano folamente 
doe o tre melTe alpiu,& non cantino 
ne diano audienza,ne facciano parto 
a perfonc ? ne facciano altre fimile del 
monftratione 7 IcquaIe fono più predo 
carnale che Spirituale talmente che le 
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fefte loto fiano gaudi! intrinfeci dèllè 
soie inutfibile>lequale quato fono pia 
{ecretc a gli huomini,tanto fono più 
note de più grate a N*S* Dio a cui pia 
ce remota ogni complacétia humana 
cuer' adorato in fpirito+ 
De la maeftra delle nouizzc*cap*xxxù 

PRoueda la M* BadelTa et diferete 
che alle nouizze fe dia una maez 
ftra matura et coftumatiflìma Iaqualc 
gli infegni et li modi et le cerimonie 
della Religione, et molto più lofficio 
diumo,et olTeruantia della regola* Le 
quale nouizze fin che ftanno nel nor 
uizziatonon habbino altra pratica 
con altre monache ma ftiano folo co 
la lor maeftra ne mai uaddano fole p 
conuento, mafempre accompagnate 
dalla maeftra o da una delle più ,puec 
te et mature nouitie*Et fi ponghi dili 
gentia che fi alleuino in purità di ui» 
ta et timor di Dio accio non ft adim 



gffa in eflb quella minatia di N*& U 

fu chrifto quando dice guai a upi fa; 
t>i & pharilci Hypociiti liquali cercai 
*e per mare 8c per terra per farui un 
i ia<3Ui220,& poi quando ihauece fatto 

10 fate obligatoal fuoco eterno doq 
uelte più di quel che fete uoi* Se gli 
dia adùche bono ciJempio*Et fi li iac 

) ci proueder da loro pareti di uefte ne 
i ceXìm^Sc conuenicnte alia regola, 
i Del* authorita dele uoci in capitulo 
dele ditte (orci k* Cap+ xxxiu 

E Sfendo anchora cofa conuenien 
te 6c debita alle deuote fcrue del 
fignor di boni 8C regulari mpnafterij 
tenere le nouitie fotto al Rcgimcntq 
H gouerno dele fue maefhc fequema 
te & remotte dallo comune confortio 
& compagnia del conuento fina al co 
pimento del tempo fuo nouitiato ne 

11 capimi i expreflamére ordinato, nel 
guai npn hano effe alcuna pratica ne 



eoriofcimento del manegio & cote oc 
currente del monafterio per tanto et 
dinamojuolemo & comandemo che 
a ditte nouitie dapoi la fua profeflìo 
ne ge fia ben licito poffer itrar nel co 
munc conuento & intrauenir et ncli 
foi capituli per caufa de aldire & imi 
parare quanto ben fe tratano nelli lor 
capitolila no uolemo p alcuna cau 
fa pollino dar ballotte ne la fua uoce 
fia de alcuno momento ne ualore fe 
non compiti che faranno anni tri da 
poi la fua profeflion,& altramente fa 
cendo tal capitolo & ordine fia uano 
SC nullo* Et quefto uolemo f a obfer f 
■ uato da tutti li monafterii di Verona 

E quefta ordinatione fi fa perche le p 
fate nouiti e non hauendo ior altra co 
gnitione de li negotii del monafterio 
ne de le conditione de le monache ne 
quanto importa Iofficio de labadetfa 
e de le officiale etc + no dano la lor u» 



ce fecondo il tuo iudicio c ben dil mo 
rjafterio ma folum quàco fon perfua 
fe e idutte da le lor maeilre ouero co 
pagne o parente come fi uede p expe 
rientia òc cerco chi ben quclto confi/ 
dera non può far alerò ìuditio* 
Del numero delle monache»ca*xxxiiif 
"C T perche moko meglio e eller pò 
-^chi & boni,che alfai òc inucili ac/ 
ciò nò iìamagior il numero delle mo 
nache di quei che fia balleuole lentra 
ta,.òc accio mancando la fultantia no 
fi perda la oiTeruantia, con authorita 
apoftolica predetta ftatu imo &ordw 
namo bc comadamo (otto la pena di 
(opra nel capicolo delle nouisze expf 
fa,che in nilfuno monalterio della eie 
ta & diocefe de Verona pelli cér mag 
gior numero di quello che al prefen/ 
te in qualunche di detti monafterii fi 
ritroua^Et doue conolceremo efler lo 
.CQ Se modo di riccuerne più di qudle 



fi trouano in ciafcun monaflcriòrice- 
uute daremo licentia fecondo la facui 
ta 3C cognitionc che ne hauemo*. 
Di legere le prefenti conftitutioni ah 
Jefuorc* Cap, xxxiuù 

TnT accio che nifTuna polli preten/ 
J-'der ignorantia,&: dillimularla fan 
ta difciplina,c5e la colui delquale par 
la il proprietà dicendo, Noluit incelll 
gere ut bene ageret,cómandiamo che 
le prefenci noi Tre conftitutioni ti itte 
fieno lette pubicamente & chiaratné 
te nel conuento a tutte le forelle alm* 
no una uoka al mefe in più giorni a 
parte per parte a lucida notitia di qua 
luche > & fe dechiarino a ognuna chi 
uoleffe eifcr monacha infiemc con la 
regola auanti fe gli dia Ihabito Cotto 
pene grauilììme ad arbitrio noftro* 
Ordinamo anco, et con quanta chaii 
ta e poffibile pghiamo tutte che ogni 
uoka che caffi pubkcam&e-faraftace 

lette 



lette tale conftitutioni, ogni una coli 
jn comuni nel loco oue ix trouaràno 
fi mettano a fare un poco di oracione 
cognofcendo che tutte quelle ordina 
tioni fono fatte folamcnte per fuo be 
ne,arengratiando ladiuina bontà che 
li ha dati fupiori che fi ricordino dela 
fua falute,&: pregàdola che uoglia dar 
ad eOÌ foi fupenori il lume del fpirito 
fuo fanto,có ilquale ordinino U li co 
màdino ogni cofa di giorno in gior 
no , Oc a loro per il medefimo fpirito 
fanto dia gratia di feruare uolenticri 
?& di bon core tutto quello che li farà 
ordinato òc comandato a gloria & ho 
nore di fua maiala* 
Ghe il confelTore habbi la copia dele 
conftitutioni* Cap*xxxv* 
"TL confeQòrc, ilquale prò tepore ha 
JLuera cura di qualuche monallerio 
(per che brutta cofa non faper quello 
. che peruene a ioffitio fuo) habbi api 



predò di fe anchor lui una copia di cj 
ile ordinatione accio & nelle cófeflìo 
ni & fori habbi a ufare ogni diligeni 
eia di fare oflferuare ogni cofa ÒC proi 
uedere & caftigare doue non fe oflfer 
uaffe, & quello che fapra fori di cófefi 
fione,quàdo e cofa che meriti,farlo fa 
per a noi o al uicario nolìro, accio fi 
proueda a bon hora alli defordeni, 8C 
tagliado una parte catti ua fia caufa di 
mantenere fano tutto il reftOtEt il me 
< defmo dicemo,che habbi ben amano 
ogni articolo della regola & conflitti 
tione 7 & ordeni del monal tcrio,che ha 
in cura*& la pena dellaquale lui hauc 
ra a temere farà qlla eternaiquale non 
potrà fugire,portàdofi da lupo, & no 
da cuiì:ode,&: da mercenario & no ue 
ro patre & pallore delle peccorelle U 
fpofe del Nt Saluatore* Et oltra quelle 
imprecamo et lira del oipotéte dio fo 
pra la nplitia 8c negli gentia fua,& ac 



corgendofene che deferti di quefla for 
te poco poffeno ftar occolti far ano an 
chor uitupcrati & caftigati da noi* 
Delle prefente conftitutione che nano 
perpetue» Cap* xxxvi* 

PReterea eadé authontate apollo i 
lica ftatuemo & cómandamo fot 
to pena alla Badcffa di pnuatione, & 
coli la badejTa come qualunchc alrra 
monacha fufTe colpeuole & participe 
nella tranfgi eflìone, fótto pena di fta 
re uno anno i prigione con molti ge 
giuni ad arbitrio noftro 8c del noftro 
uicario,che per niu modo ? uia o ricer 
cato colore pofllno ruinare? alterare re 
uocare o uero rellaxare,ne permctten 
do,ne per fcne per altrijle cofe per co 
mandamento noftro fatte et ordinate 
fi cerca le claufule come conftitutióe 
o qualuche altra cofa difpofita p noi 
fenza licentia nòftra expreffa,et no di 
meno ogni cofafia rcftituita in prifti 
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tiu et et i maggior aufterita cóme me 
xitarano le rebelli di tal forte pcroche 
uogliamo che le preferiti noi tre con/ 
fhrutioneet ordinatione fiano perpei 
tue,inuioiabili et Tempre ualidet et in 
abfentia noftra et per ogni tépo,et co 
fi tutte le altre prouifione ferrature et 
qual fi uoglia altra cofa , che fi troui 
fatta exequita et ordinata pernoftra 
comifìionc* 

Della ìtétioe del córti tuéte+ca+xxxvii* 
"C T accio fi fappia che p quello noi 
-^non intendiamo imporre il laccio 
alle aie p Iequali il S* noftro lefu chri 
fio e morto in crocetma condri ngere 
la carne obedire al fpirito et il fpirito 
al forno et ottimo Iddio et punire li 
corpi accio lanime fiano falue nel di 
del Signore 5 noi adeffo dechiaramo le 
prefenn conftitutione noftre et ordif 
nàtione non obligare dalla parte no 
ftra a peccato mortale ne ad excómu/ 



*ricatione fe nc?n doue chiaramente e 
exprefla la pena di exeommunicatio/ 
ne+Saluo fe la tranfgreflìone non fof/ 
fe di diretto contra li precetti diurni 
-et ecclefiaftici liquali hanno intentio 
ne di precetto & contra li precetti foz 
ilari ti ali della regola che fi contengo 
no in la forma della lor profelTìóe, co 
me fono propria {labilità, conuerfióe 
dalli fecolari coftumi,priuatione di £ 
pricta & caftita & obedientia, bc duce 
do in contempto la oflTeruantia della 
■regola tirando in confuctudine la co 
rutella,òuero in ofleruàtia della rego 
la faluo edam quando la tranfgreflìo 
ne fofle in contéptoA' dilpcioncftro 
& di noftre conftitutione ouero foffe 
tale negligentia in exequire che acìus 
redtret in natura cóntéptus 7 cioe qua/ 
do non fi uoleffe fare ftima alcuna di 
offeruarle imperoche in quefti cali p 
A Ia mala difpofitione dellanimo incor 



rcrebbeno (a colpa mortalctEt quello 
faria da imputare alla malitia &: negli 
gentia loro , non alla uolunta noflra 
laqualc e che fi faIuino>& no che peri 
fcano,Noi adunque folo uogliamo 8C 
intendiamo obligare alk taxate peni* 
tenti e bc maggiore ad arbitrio noftro 
& di noftri fucce(Tori 7 che fieno dilige 
te in oflferuare, & fare olTeruare impo 
nere & exequi re integralmente dette 
penitentic, in quel modo che fi ordi 
na 7 ne pollino remettere ne relaxarce 
ne parte alcuna fenza licentia noftra 
odel uicario+Et oltra quelle che fono 
ordinatele darnào aeerbifiìme punii 
tione alle molatrice delli Decreti no» 
(tri ad arbitrio noftro,aIquaIe arbitrio 
noftro ci referuamo doue le pene fa/ 
no exprefle & doue non fono expref 
fe ? pero che e imponìbile a ogni tranf 
greffione metterla punitióe cu fitche 
fi debba hauere riguardo alle circun 



ftahtie 7 5£ qualità tanto dele tranfgref/ 
(ioni quanto delle pcrfonc che tran!/ 
gredifcono de al li meriti della fuper io 
re ulta loro , &C quelle che fono atte a 
portare,^ a quello che più per gioua 
re allanima Tua & dare etfempio ad al 
trijllche non fi po comprédere in ge 
nere, ma fecondo che occorrerà in rat 
to* Perche tanto del expreffo come del 
non expreffo ci refcruamo ampio ÒC 
libero arbitrio di agiungere minuire 
imponere di nouo quelle pene & catti 
gatione che ci parerà conucniente al 
tépo & alle perfone & al numero del; 
ktranfgreflìoni uoiendo che quello 
uagli tanto come fc in ciafeuno cafo 
al prefente exprimeffimo quella peni 
tentia che allhora ci trouaremo i ani 
modi dare* Lequale nolìre conlhtu 
tione Fatte & ordinate per abundante 
cautela , & manutentionc , &offerua 
tióe delle Ior regole 6C religiofo uiue 



re da mo firmamo Se decerrtemó doi 
uer ci Ter perpetue in uaiidilfìma fon 
ma,Et fé alcuna cofa folli da exprime 
re più chiaramente bc più explicitai 
mente ade(To al prefente dechiaramo 
& uogliamo eHer per cxprella & exi 
piicita,a quefto che li prefenti ordeni 
in ogni tempo fieno ualidi & efficacif 
fimi»Gli confe(Tori harano a far offer 
uar tutte quefte cofe,&: rìmedienoa 
quello che non fi po faper da quelli 
di fuora tanto delle interiore , come 
delle exteriore* Faran tor uia tutte le 
uanita delle celle de ogni forte, 8C fu/ 
perfluita ; et maffariticparticulari , et 
ornamenti* Et auertifchano delli ha< 
biti et acconci et che quelle che fono 
da uelo portino il uelo negro et fe no 
póno portarne doi, laflìno il bianco* 
Et ogni cofa che fta a ufo delle fore 
habbi più imagine di lachrimeetpe 
nitentia , che de uanita , etrifo ricor 
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danfì cheli primi fono li 'ornamenti 
con liqual i piaciono a noftro fignor 
Dio / le fue fpofe, & li altri quelli che 
piaciono al nemico dogni bene*Non 
permettano che in alcun tempo & 
maflìme auanti le folennita come di 
pafqua & di 'natale confumino temi • 
po nel far fecondo la mala ufanza del 
tempo paffato roffioletti calilToni tor 
coletti de altri incitamenti .di gola da 
prefentare onde a ponto quàdo deuef 
riano effer più deuote fono poi più 
diftratte & mancano ali officii moli 
te uolte* Et nelle celebration delle fe 
ile delli ticuli delle chiefe delli mona 
fterii oltre al farle fimplicemente, fen 
za canto alcuno fenza organi , oflèn 
uino de non inuitar altri preti che li 
cófeffori deputati a li monalterii qua 
ti ne feranno neceflarii per quelle po 
che mede che fi diranno«Et quando 

M 



mai per alcun cafo fofTe neceflfario 
più numero/ oi quelli non fe poflfef 
iìno hauer non dimandino alcun al 
tro fenza hauerlo dato in nota & ha 
uuto hcentia da noi o dal noftro Vi 
carioioo 

Il fine* 
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TABVLA 

Del officio dmino* Cap* primo* 
Del canto & dela priora* Cap + ii* 
Di elegere le difcrete & del non far 
cofa dimportaza fenza il capitulo* 
Capinulo tertio* 
Di non far prattica in elegere* Ciiii* 
Della uita commune Scuoto di poi 
uerta &: dei gouerno della abbadef 
fa cerca le fcrelle & del lauorare, 8c" 
ddli prefenti* Capitulo* v* 
Pene contra le proprietarie bc del prc 
, Tentar tutto ciò che fi riceue a la ab 
badefla* Capi tuia vi* 

Tanfa lopra le ueftimcnte* Gap*vii* 
Del uoto della obedientia* Cap*viii* 
Del tener capitulo & difciplina rego 
lare» Capitulo* vini* 

Pena centra le inobediente & contu 
mace* Capitolo* x* 

Pena contra le arroganti & profuni 
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tuofe ne! rcfpòndere* C a P* x ** 
Pena contra le contumeliofe U febei/ 

le alla fuperiora & elequir tutte le 

pene tafiate* Capitulo* xiù 
Della egualità della abbadeOa uerfo 

tutte* Capitulo* xiii* 

Delle inferme* Gapituio* xiiii* 
Del uoto dlla caftita & claufura*c*xv* 
De no lattare entrare alcuno nei ciati 
i ftro delle monache* capitulo*xvi# 
Di prefentare la polizza di protettori 

èC altri* capitulo* xvii* 

Della confeflìóe & coione* cap*xviii* 
Delle Celle che diano apperte de della 

vifita* capitulo* xviiiu 

De non dormire fora del dormitorio 

ne compagnate* capitulo* xx* 
Della ofleruantia del filentio , & deli 

cibi e ueftimenti* capitulo*xxù 
Delle fugitiue lequale ufcifchino la 
i claufura* Capitulo*xxii* 
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Delle conuerfe* capitalo, xxiiù 
De non lattarli uedere & deli parlato/ 

iii* Capitulotxxiiiu 
Del fcriuct litterc* capitalo* xxv* 
De dar audiétiaal parlatorio* ca*xxvù 
De non tener fccreto li defetti del ino 

nafterio al ordjnano*capita*xxvii* 
Del gouerno delle entrate, ca*xxviii* 
Che ogni cofa fia cufìodira in con u 
ne & del modo di fpendcr. , bc dar 

fora 7 & del non confcruar nel mo/ 

nafterio robe daltri* cap+xxviiii* 
Del ricener le Nouizze 6c delle fede 

deli tituli dechiefc*capitul0f xxx* 
De la maeflxa delle nouizze + cap*xxxi* 
De la authòrita dele uoci in capitulo 

dcle ditte forelle* capitulotxxxii* 
Del numero delle mdnache*ca*xxxi li* 
Di legere le prefenti coniti tutioni al/ 

Jefuorc* capitulo- xxxiiii* • 

Ghe il confeflòre habbi la copia dcle 



conftitutióni* Cap*xxxvv 
Delle prefcnte conftitutione che frano 
perpetue* Cap + xxxvi* 

. Della itétioe del codi tuéte* ca*xxxvii é 

' Stampato in Verona per Antonio da 
Portefe* M* D* XXXI& 




